
INTERKANTONALE
BUBENWOCHE
DORNACH

WORKSHOPS
Stelle dir dein eigenes Wochenprogramm zusammen. Neben dem Workshopangebot nur für Mädchen respektive nur 
für Jungs kannst du zusätzlich aus den gemeinsamen Workshops auswählen. 
Wichtig: Beachte beim Auswählen der Worskshops, dass es keine zeitlichen Überschneidungen gibt!

ANMELDUNG
Online anmelden kannst du dich vom 1. September 12.00 Uhr bis am 20. September 24.00 Uhr. 
www.jugendwoche.ch
Wir vergeben die Plätze nach Eingang der Anmeldung. Es lohnt sich also, wenn du dich schnell entscheidest. Bitte 
beachte, dass die Versicherung Sache der Teilnehmenden ist.

KOSTEN
Der erste Workshop kostet 35 Franken, jeder weitere 15 Franken. Buchst du mehr als fünf Workshops verrechnen wir 
pauschal 100 Franken. In den Kurskosten sind das Z‘nüni, das Z‘vieri sowie das Mittag- und Abendessen inbegriffen. 
Das Kursgeld für alle Workshops kannst du an deinem ersten Workshoptag eine halbe Stunde vor Kursbeginn 
am Infodesk am jeweiligen Hauptstandort bezahlen. Bitte beachte, dass die Anmeldung verbindlich ist und wir den 
gesamten Betrag in Rechnung stellen, wenn du ohne Abmeldung fernbleibst.

STANDORTE
Die Jugendwoche hat zwei Hauptstandorte. Einen für die Mädchen und einen für die Jungs. Beim jeweiligen 
Hauptquartier finden die Anmeldung (Infodesk), das Mittag- und Abendessen und der Mädchen- und Jungstreff statt.

Mädchenwoche: 
	 Reformierte Kirche, Gempenring 18, Dornach
Bubenwoche: 
	 Katholische Kirche, Bruggweg 104, Dornach

FRAGEN?
Bei Fragen können dir Pascale und Thomas von der Jugendarbeit Dornach helfen!
	 info@jugendwoche.ch
	 Pascale: 076 412 26 42 (Mädchenwoche)
	 Thomas: 076 510 44 87 (Bubenwoche)

WER WIR SIND
Die Interkantonale Mädchen- und Bubenwoche ist ein gemeinschaftliches Projekt mehrerer Akteure der Offenen 
Jugendarbeit. Die Hauptleitung liegt bei der Jugendarbeit Dornach. Eine enge Zusammenarbeit besteht mit der 
Jugendarbeit der reformierten Kirche Reinach, dem Kinder- und Jugendtreff der reformierten Kirche Dornach 
sowie der Offenen Jugendarbeit aus Aesch, Arlesheim, Münchenstein, Reinach, Oberwil, der Jugendarbeit So-
lothurnisches Leimental und dem Jugendhaus Dorneckberg. Wichtige Partner sind infoklick.ch, der Verein OKJA 
Baselland & Region und das Zentrum Erlenhof.
Es beteiligen sich ausserdem viele freiwillige Helferinnen und Helfer bei der Planung und Durchführung.

HALLO
Die Jugendwoche bieten vom 6. bis 9. Oktober ein 
spannendes und vielfältiges Programm an. Nebst den 
zahlreichen Workshops gibt es einen offenen Mädchen- 
und einen offenen Jungstreff. Du kannst jeden Abend 
kostenlos an einem speziellen Programm teilnehmen und 
am Freitagabend an die Abschlussparty kommen. 

An der Jugendwoche kannst du teilnehmen, wenn du 
zwischen 12 (oder ab 6. Klasse) und 18 Jahre alt bist und 
in den Kantonen Solothurn, Basel-Land oder Basel-Stadt 
wohnst. Bist du dabei? Wir freuen uns auf dich.

Kleidertausch an der Mädchenwoche
Bring neue Farben in deinen Kleiderschrank. Alles, was 
du an Kleidern und Accessoires nicht mehr willst, kannst 
du an die Mädchenwoche mitbringen. Während der 
ganzen Woche kannst du beim Hauptstandort Kleider 
tauschen und neue Eroberungen mit nach Hause 
nehmen.

ABSCHLUSSPARTY
Fr, 18.00 - 22.00 Uhr  

Am Freitag, 9. Oktober, beenden wir die Mädchen- und 
die Bubenwoche gemeinsam mit einer grossen Ab-
schlussparty. Auf der Bühne präsentierst du das Gelernte 
aus deinen Workshops und im Anschluss legen die DJa-
nes und Djs Musik auf.
Genauere Informationen zur Abschlussparty werden wir 
während der Jugendwoche bekannt geben.

18.00 Uhr:
Gemeinsames Essen (Grill) für alle Teilnehmer*innen.

19.30 bis ca. 20.30 Uhr: 
Vorführungen 

20.30 bis 22.00 Uhr: 
Party

INFORMATIONEN ZUR JUGENDWOCHE - INTERKANTONALE MAEDCHENWOCHE UND BUBENWOCHE - DORNACH
Ein vielfältiges Workshopangebot für Jugendliche von 12 - 18 Jahren!

DANK
Für die Unterstützung danken wir folgenden Fonds, Stiftungen, Organisationen, Institutionen und Gemeinden.

WER WIR SIND

Vergiss nicht, es gibt immer 
kostenloses Mittag- und Abendessen!

Das Abendprogramm kann ohne Anmeldung und kostenlos 
besucht werden.

KINO
Di, 19.00 – 21.00 Uhr 	 Jugendcafi Paradiso Reinach
Kleinbusse fahren von Dornach nach Reinach und zurück. 
Abfahrt 18.30 
Zurück in Dornach 21.30	Reformierte Kirche Dornach

Ausgerüstet mit Popcorn schauen wir uns gemeinsam mit den 
Jungs einen spannenden Film auf Grossleinwand an.

SING YOUR SONG
Mi, 18.30 – 20.30		  Reformierte Kirche Dornach

Hier testen wir unsere Künste im Karaoke-Singen (via 
Internet). Spass garantiert!

CHILL AM FÜÜR
Do, 18.30 – 20.30		 Reformierte Kirche Dornach

Hier wird’s gemütlich. Wir chillen und plaudern am Lagerfeuer 
mit Marshmallows und warmer Schokolade.

ABSCHLUSSPARTY
Fr, 18.00 – 22.00 Uhr	 Ort wird noch bekannt gegeben
 
Gemeinsame Abschlussparty. Genauere Infos links!

ABENDPROGRAMM
MÄDCHENWOCHE

ABENDPROGRAMM
BUBENWOCHE
Das Abendprogramm kann ohne Anmeldung und kostenlos 
besucht werden.

KINO
Di, 19.00 – 21.00 Uhr	 Jugendcafi Paradiso Reinach
Kleinbusse fahren von Dornach nach Reinach und zurück. 
Abfahrt 18.30 
Zurück in Dornach 21.30 Katholische Kirche Dornach

Ausgerüstet mit Popcorn schauen wir uns gemeinsam mit den 
Mädchen einen spannenden Film auf Grossleinwand an.

CASINO-ABEND
Mi, 18.30 – 20.30 Uhr	 Katholische Kirche Dornach

Neben dem legendären Poker-Turnier kannst du auch andere 
Gesellschaftsspiele, Tischtennis und vieles mehr spielen.

SPORT-NACHT
Do, 18.30 – 21.00 Uhr	 Turnhalle Bruggweg 72, Dornach

Wir öffnen die Turnhalle und ihr bestimmt, was gespielt wird. 
Hauptsache es macht Spass.

ABSCHLUSSPARTY
Fr, 18.00 – 22.00 Uhr	 Ort wird noch bekannt gegeben
 
Gemeinsame Abschlussparty. Genauere Infos links!
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3D-DRUCKER
Mi, 9.30 – 12.30

Gemeinsam nehmen wir einen 3D-Drucker in Betrieb und lernen 
den Aufbau und die Funktionalität kennen. Am Ende drucken wir 
drei Gegenstände aus.

AUTORACING
Mi, 9.30 – 17.00

Interessieren dich ferngesteuerte Autos? Lerne mehr über 
die Technik und Funktionsweise und fahre auf der Offro-
ad-Rennstrecke.

BAGGER & BAUMASCHINEN
Fr, 14.00 – 17.00

Werde zum Baggerfahrer und steuere selber grosse Bauma-
schinen. Auf dem Übungsgelände kannst du verschiedene Ma-
schinen bedienen.

BILLARD
Fr, 14.00 – 17.00

Von den verschiedenen Anstosstechniken bis hin zur richtigen 
Spieltaktik erfährst du alles, was man wissen muss, um beim 
Billardspielen die Kugeln gekonnt zu versenken.

DROHNE / MODELLFLUG
Di, 14.00 – 17.00 

Unter fachkundiger Anleitung lernst du, verschiedene Modellflug-
objekte zu steuern, fliegen und wieder zu landen.

FOTOGRAFIE
Do, 9.30 – 17.00

Fotografie-Workshop für Einsteiger. Mit Theorie und Praxis - 
Tipps und Tricks. Im Zoo machen wir einzigartige Schnappschüs-
se. Du benötigst bloss ein Handy und bist schon dabei! Profika-
meras sind natürlich auch gern gesehen.

LUFTGEWEHRSCHIESSEN
Fr, 14.00 – 17.00

Hier erhältst du eine Einführung in den Schiesssport mit dem 
Luftdruckgewehr und lernst, verantwortungsvoll damit umzuge-
hen.

POKER – TEXAS HOLD‘EM
Mi, 14.00 – 17.00

Ist dein Pokerface gut genug, um das Turnier am Casino-Abend 
zu gewinnen? Stärke im Kurs deine Strategien und lerne, mit 
Bluffs auch mit schlechten Karten gut zu spielen. Wir zeigen dir 
die Grundregeln des bekanntesten Kartenspiels der Welt.

BUBENWOCHE
WORKSHOPS BOXTRAINING

Do, 9.30 – 12.30

Lerne die Grundtechniken des Boxens kennen und trainiere 
deine Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit bei Partnerübungen und 
Leichtkontaktkämpfen (ohne Schläge auf den Kopf).

BURGER & PARTYFOOD
Do, 14.00 – 18.00 & Fr, 9.30-12.30

Du kochst und isst gerne? Dann bist du hier genau richtig! In 
diesem Kurs bereitest du ganz einfach Burger und Partyfood zu, 
die McDonalds Food alt aussehen lassen.

CHEMIELABOR
Di, 9.30 – 12.30

Experimentiere mit chemischen Stoffen und erlebe verblüffende 
Reaktionen.

DIE JUGENDWOCHE SUCHT DEN SUPERSTAR 
(DJSDS)
Di, 9.30-12.30, Mi, 9.30-17.00 & Do 9.30-12.30

Voice of Jugendwoche: Die Jugendwoche sucht den Superstar 
(DJSDS). Nutze die Gelegenheit, zusammen mit anderen zu 
singen und aufzutreten. Du verbesserst deine Stimme, lernst 
den Umgang mit dem Mikrofon und erarbeitest eine Choreo-
grafie. Also Spass beim Texten, Singen und Performen! Am 
Freitag zeigen wir unser Können mit einer Performance am Ab-
schluss-Konzert mit Publikum.

DRUCK DEIN UNIKAT
Di, 9.30 – 17.00 & Mi, 14.00 – 17.00

Deine alten Kleider erhalten ein echt cooles Re-Design, welches 
du aus eigenen Ideen anfertigst. Nach dem Skizzieren und 
Entwerfen von Motiven und Mustern kannst du durch einfache 
Druck- und Applikations-Techniken dein ganz persönliches 
Einzelstück erschaffen.

FLECHTFRISUREN ***
Workshop 1: Fr, 9.30 – 12.30 
Workshop 2: Fr, 14.00 – 17.00

In diesem Workshop lernst du die Grundtechniken der 
Flechtfrisuren kennen und wirst diese an dir und anderen 
ausprobieren. Zum Schluss verschönern wir die Frisuren mit 
Accessoires. 

FOTOGRAFIE
Fr, 9.30 – 17.00 

Willst du wissen, was es braucht, um schöne und spannende 
Porträts zu knipsen? Ein wenig technisches Know-how, 
ausgefallene Ideen, ein geschultes Auge und Mut, sich selber zu 
entdecken – vor und hinter der Kamera. Und schon entstehen 
wunderbare Bilder.

GLITTER-TATTOO BODY ART
Di, 9.30 – 17.00

Lass deiner kreativen Inspiration freien Lauf und lerne, 
freihändig Muster und Motive aus Nordafrika zu malen. Auf die 
Haut überträgst du dein Kunstwerk mit Cosmetic Glue und wirst 
es mit Glitzer und Perlen ausschmücken. 

HAND LETTERING
Mi 9.30 – 12.30  

Kritzeln, Schreiben, Kalligraphie. Entdecke die verschiedenen 
Schriftbilder von früher und heute. Gestalte mit Stiften und 
Pinsel deine ganz eigenen Kreationen.

BEAUTY & WELLNESS
Mi, 9.30 – 12.30  

Hast du Lust, deine eigene Beauty-Line zu produzieren? In 
diesem Workshop werden wir Cremes, Peelings und vieles mehr 
mit natürlichen und umweltfreundlichen Produkten herstellen. 

BOXEN
Do, 9.30 – 12.30

Lerne die Grundtechniken des Boxens kennen und trainiere 
deine Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit bei Partnerübungen und 
Leichtkontaktkämpfen (ohne Schläge auf den Kopf).

CYANOTYPIE / BLAUDRUCK
Do, 14.00 – 17.00

Cyanotypie ist wie Magie: Mit Blüten, Scherenschnitten, 
Holzbuchstaben und was sonst noch eine schöne Struktur hat 
belegen wir das photoempfindliche Papier, belichten es und 
gucken was geschieht. Niemand wird enttäuscht bleiben!

DO IT YOURSELF
Mi, 9.30 – 17.00  

Ein Workshop, in dem du deine Krativität voll ausleben kannst. 
Wir basteln und gestalten gemeinsam und erstellen coole 
Sachen.

 
LAUFSTEG-TRAINING
Do 9.30 – 12.30

Nimm die High Heels deiner Mum und probiere, darin zu gehen. 
Damit du nicht aussiehst wie ein Storch, bringt dir Christina ein 
paar coole Tips bei. Und mit viel Spass und Freude wirst du dann 
deinen ersten Catwalk laufen.

MAKE-UP ***
Workshop 1: Fr, 9.30 – 12.30                  
Workshop 2: Fr, 14.00 – 17.00

In diesem Workshop erhältst du viele Tipps rund um ein 
einfaches und schönes Make-up. Lerne, wie du dich deinem 
Typ entsprechend dezent schminken kannst und zeige es am 
Freitagabend an der Abschlussparty.

ME, MYSELF AND I
Mi, 14.00 – 17.00

Dieser Tag steht im Zeichen “Ich und die Frau in mir”. Er 
wird spielerisch und abwechslungsreich. Wir erfahren 
Gemeinsamkeiten und Gegensätze, wodurch wir uns gegenseitig 
inspirieren. Denn die Mädchen von heute sind die Frauen von 
morgen.

NAIL ART & BEAUTY
Di, 14.00 – 17.00

Wolltest du schon immer mal wissen, wie du deine Hände 
pflegen und deine Nägel gestalten kannst? Dann lass deiner 
Phantasie freien Lauf und entdecke verschiedene Techniken von 
angesagten Nageldesigns. 

POP CHOR
Do & Fr, jeweils 14.00 – 17.00

Du kennst die grossen Hits von Ed Sheeran, Madonna oder 
Queen fast auswendig? Bei Abba, Coldplay oder Lady Gaga 
kannst du nicht anders als gleich mitzusingen? Dann bist du 
hier richtig, denn wir singen die Klassiker der Popgeschichte im 
mehrstimmigen Chor. Es spielt keine Rolle, auf welchem Level du 
singst, bringe einfach Freude und die Lust am Singen mit.

RAGE-ROOM 
Di, 14.00 – 17.00

Geschirr, Computertastaturen oder Schränke zertrümmern. Aus-
gestattet mit Baseball-Schläger und Vorschlaghammer kannst 
du dich hier richtig austoben.

RUGBY
Mi, 9.30 – 17.00

Hast du schon von Rugby Gehört? In diesem Workshop kannst 
du den Team-Kontaktsport aus England auf einem echten Rug-
byfeld ausprobieren. Junioren des Rugby Club Basel bringen dir 
zusammen mit ihrem Trainer alles bei, was im Rugby so dazu 
gehört. Rugby-Kenntnisse oder Fitness sind nicht nötig, Spass 
und Erfahrungen stehen an erster Stelle.

SURPRISE
Fr. 14.00 – 17.00

Dieser Workshop ist eine Überraschung. Das Programm planen 
wir gemeinsam und spontan. 

TISCHTENNIS
Do & Fr, jeweils 14.00 – 17.00

Nach zwei intensiven Halbtagen wirst du garantiert besser sein 
in diesem schnellen Spiel! Wir werden verschiedene Schlä-
ge lernen und einfach sehr viel Spass haben beim Spiel. Am 
Schluss kann jeder seinen eigenen Schläger zusammenstellen 
und mit nach Hause nehmen.

MÄDCHENWOCHE
WORKSHOPS
*** Diesen Workshop bieten wir zweimal mit gleichem Inhalt an!

                 
PARKOUR
Do, 14.00 – 17.00 
Parkour ist die Kunst der Fortbewegung. Überwinde sämtliche 
Hindernisse, um auf dem kürzesten Weg von A nach B zu 
gelangen. Durch Springen, Hangeln und Hochziehen werden die 
unmöglichsten Dinge möglich. Probiere es aus und überwinde 
deine eigenen Grenzen.

                     
PIZZA & FUN
Do, 9.30 – 13.30 
Vom Herstellen des Teiges über das Belegen nach Wunsch bis 
hin zum Backen im Holzofen lernst du alles, was echte Pizzaioli 
auszeichnet. Zwischendurch kannst du Billard, Tischfussball, Air-
Hockey usw. spielen.

                       
RADIO-WUKO
Mi, 13.30 – 18.00 
Kennst du Radio X und wolltest du schon immer mal bei einer 
Live-Sendung dabei sein? Dann bist du in diesem Workshop 
genau richtig. Gemeinsam gehen wir nach Münchenstein ins 
Studio. Dort erarbeitet ihr eure eigene Musikmoderation und seid 
im „Wunschkonzert“ ab 16 Uhr auf Sendung. 

                
ROBOTIC
Mi & Fr, jeweils 9.30 – 12.30 
Tauche ein in die faszinierende Welt der Robotic. Endecke 
spielerisch, wie man einen Roboter programmiert. Am Ende 
des zweiten Tages starten alle mit ihren Robotern in einen 
Wettkampf. 

                                                     
SCHNUPPERTAUCHEN IM POOL
Mi, 9.30 – 12.30  
Lass Dich auf einen spannenden Morgen unter Wasser ein, 
lerne etwas über dich und das Tauchen. Starte mit uns in die 
Unterwasserwelt! Voraussetzung: Du bist gesund, fit und kannst 
schwimmen. Hinweis: Bis 24 Std. nach dem Schnuppertauchen 
darf nicht geflogen werden!

                                                      
SCOOTER - BMX - SKATEBOARD
Di, 9.30 – 17.00 
Willst du deine Freestyle-Skills auf dem Scooter oder BMX 
erweitern? Möchtest du deine Technik beim Skateboarden 
verbessern oder dich ein erstes Mal in die Minirampe wagen? 
Dann mach mit beim  Scooter – BMX – Skateboard  Workshop 
in der Trendsporthalle. Du bekommst nicht nur wertvolle Tipps 
und Unterstützung, du hast auch genügend Zeit zum freien 
Fahren und Ausprobieren der verschiedenen Sportgeräte. Von 
Anfänger*in bis Könner*in sind alle willkommen.

          
YOGA
Mi, 14.00 – 17.00 
Einfache Yogahaltungen kombiniert mit moderner Musik zeigen 
dir, wie du dich und deinen Körper stärken und entspannen 
kannst.

                                                                          
KONSUM GLOBAL – HANDY, SCHOGGI, JEANS
Do, 9.30 – 12.30 
Welche Auswirkungen hat unser Konsumverhalten auf die 
Umwelt? Gemeinsam suchen wir nach Alternativen, wie 
Nachhaltigkeit gelebt werden kann. 

                                              
KULINARISCHE WELTREISE
Do, 9:30 – 13:30 
Wir entdecken Köstlichkeiten aus verschiedenen Ländern, indem 
wir sie zubereiten und im Anschluss geniessen. Der Workshop 
geht bis 13.30 Uhr, da wir gemeinsam essen.

                      
LIGHT SHOW
Fr, 9.30 – 17.00 sowie Party 
Mit professionellem Event-Material stellst du eine eigene 
Lichtshow zusammen. Bediene die Nebelmaschine und jage 
Strobos durch den Raum. Lass die Movingheads tanzen und 
wechsle die Farben der Lampen zum Beat der Musik. 

                                            
LÖT- & ELEKTRONIKKURS
Do, 9.30 – 17.00 
Du baust deine eigene Aktivbox für dein Handy oder deinen MP3-
Player. Du wirst mit dem Lötkolben Widerstände, Kondensatoren 
und weitere Bauteile auf eine Platine löten. Die Schaltung wird 
zusammen mit einem Lautsprecher in einem Gehäuse montiert 
und fertig ist deine mobile Musikstation.

                                 
MACH DEINEN FILM
Di, 9.30 – 12.30, Mi, 9.30 – 17.00 & Do, 9.30-12.30 
Entscheide dich zwischen einem Musikvideo, einem 
Produktvideo oder filme, was dir in der Freizeit am meisten 
Spass macht und lasse deinen Ideen freien Lauf. Mit dem 
richtigen Equipment und Know-how erschaffst du deinen Film. 
Die Planung über den Dreh bis hin zum Schnitt liegen in deiner 
Hand.

                                          
MAGIE & ZAUBERKUNST
Fr, 9.30 – 17.00 
Hast du Lust, etwas über Zauberei und Magie zu erfahren und 
ein paar verblüffende Zaubertricks selber zu erlernen? Dann 
bist du in diesem Workshop genau richtig. Tauche ein in die 
verblüffende Welt der Magie und Zauberkunst. 

                               
NOTHELFERKURS
Mi, 9.30 – 17.00 & Do, 9.30 – 12.30 
Die ersten drei Minuten können entscheidend sein. Wir zeigen 
dir, wie du Menschen in Notsituationen helfen kannst. Wenn du 
14 Jahre alt bist, kannst du für 20 Franken ausserdem gleich 
den Ausweis für den Nothelferkurs machen lassen. Wer unter 14 
Jahre alt ist, bekommt eine Bestätigung.

                                        
FCB-STADIONFÜHRUNG
Do, 9.30 – 12.30 
Blicke hinter die Kulissen des grössten Schweizer 
Fussballstadions: Laufe durch die legendäre Senftube, nimm 
auf der Ersatzbank des FC Basel Platz und besichtige die 
Räumlichkeiten, wo sonst nur die VIP hindürfen.

          
GOLF 
Mi, 9.30 – 12.30 
Hast du Lust auf Golf? Wir zeigen dir den richtigen Griff, den 
korrekten Abschlag sowie das perfekte Putting.

                
GRAFFITI
Di & Mi, jeweils 9.30 – 12.30 & Do, 9.30 – 17.00 
Zeichne, skizziere und spraye! Lerne verschiedene Tipps und 
Spraytechniken kennen und erstelle mit der ganzen Gruppe ein 
Graffiti.

                                                                
HITPRODUCER - MOBILES TONSTUDIO 
Di, 14.00 – 17.00 
Willkommen in der Welt der Musikproduktion! Du lernst, wie du 
deinen eigenen Track produzieren kannst. Mit elektronischen 
und akustischen Instrumenten kannst du Beats und Melodien 
erzeugen, deine Stimme verzerren und mit den Live-Aufnahmen 
experimentieren. Wir freuen uns auf deinen Track, den du nach 
der Session gleich nach Hause nehmen kannst!

                                   
HOLZ-SCHNITZKURS
Di & Mi, jeweils 9.30 – 12.30 
Du erschaffst dir mit Klöppel und Stechbeitel dein eigenes 
Kunstwerk! Der Künstler Thomas Hofstetter bringt dir 
verschiedene Techniken bei und zeigt dir, wie man mit Holz 
arbeitet.

                                     
KREATIVES SCHREIBEN
Di, & Fr, jeweils 9.30 – 12.30 
Du wolltest schon immer mal schreiben, aber es hat dir bis 
jetzt an Zeit, Inspiration, Ideen und vielleicht auch ein bisschen 
an Mut gefehlt? Hier bist du genau richtig! Lerne in diesem 
Workshop, worauf es beim Storytelling ankommt, erarbeite dir 
eine Schreibroutine – und schaffe es mit deiner Kurzgeschichte 
in die Zeitung!

                  
KLETTERN
Do, 9.30 – 17.00 
Beim Klettern können wir die eigene Kraft erleben, Höhe 
erfahren und unseren Mut zeigen. Wir lernen, dem Material und 
unsererem Partner zu vertrauen und werden die Welt aus einer 
anderen Perspektive wahrnehmen.

                                                                          
KONSUM GLOBAL – ABFALL, FOODWASTE, FLEISCH
Di, 9.30 – 12.30                  

Welche Auswirkungen hat unser Konsumverhalten auf die 
Umwelt? Gemeinsam suchen wir nach Alternativen, wie 
Nachhaltigkeit gelebt werden kann. 

                                 
BABYSITTER-KURS
Do, 14-17 & Fr, 9.30-17.00 
Der Umgang mit Babys und Kleinkindern ist eine 
vertrauensvolle Aufgabe. Lerne worauf es ankommt, wenn du 
bei Verwandten, Freunden oder Nachbaren ein Kind betreust. 
Am Ende erhältst du eine Kursbestätigung, die aufzeigt, was du 
in diesem Workshop gelernt hast.

                                            
BAUERNHOF & REITEN ***
Workshop 1: Di, 9.30 – 17.00 
Workshop 2: Mi, 9.30 – 17.00 
Hier lernst du den Umgang mit Pferden und Kühen, wie man 
sie pflegt, füttert und reitet. Du erhältst Einblick rund um den 
Bauernhof inklusive Hof- und Feldarbeit sowie die Pflege des 
Waldes.

                                     
BOGENSCHIESSEN ***
Workshop 1: Di, 9.30 – 12.30 
Workshop 2: Fr, 9.30 – 12.30 
Hast du Lust, dich ein bisschen wie Legolas oder Katniss 
Everdeen zu fühlen? Im Workshop Bogenschiessen wirst du mit 
den Grundlagen vertraut gemacht. 

                         
CRAZY GAMES
Mi, 14.00 – 17.00 
Ein Nachmittag voller Sport. Powere dich aus bei Donut Hockey, 
Matterhorn- und James Bond-Ball. 

                                        
DJING AND PRODUCING 
Do 14.00 – 17.00 Uhr & Fr, 9.30 – 17.00 sowie Einsatz an der 
Abschlussparty
 
Möchtest du als DJ an der Abschlussparty auf der Bühne stehen 
und eigene Songs spielen? Dann bist du hier genau richtig.

                         
DRINKS MIXEN
Do, 14.00 – 17.00 und Einsatz an der Abschlussparty 
Wir zeigen dir, wie man feine, alkoholfreie Cocktails zubereitet 
und sie cool dekoriert. Als Barkeeper*in an der Abschlussparty 
mixt und shakst du leckere Drinks und verwöhnst damit die 
Gäste.

                            
FLASH-TATTOOS
Do, 14.00 – 17.00 
Coole Tattoos ohne Schmerzen, die ausserdem nicht ewig 
halten: In diesem Workshop zeichnen wir mit Eyeliner 
Tattoos, die dann einige Tage deinen Körper zieren. Neugierig 
geworden, wie du mit Tattoos aussehen würdest?

GEMEINSAME 
WORKSHOPS
*** Diesen Workshop bieten wir zweimal mit gleichem Inhalt an!

SELBSTBEHAUPTUNG & SELBSTVERTEIDIGUNG
Di, 9.30 – 17.00

Entdecke und spüre deine eigenen Stärken! In diesem 
Workshop sprechen wir über Ängste, Mut, Selbstvertrauen 
und die eigenen Bedürfnisse. Du lernst deine Bedürfnisse 
selbstbewusst zu vertreten, deine Grenzen zu setzen und 
wirkungsvolle körperliche Selbstverteidigungstechniken 
anzuwenden.

SILK
Mi, Do & Fr, jeweils 14.00 – 17.00 

Das Hängen im seidenen Tuch ist ein künstlerisches 
Zusammenspiel von Bewegung, Kraft, Eleganz und Technik. 
In diesem Workshop werden leichte Figuren ausprobiert 
und mit Musik zu einem fliessenden Bewegungsablauf 
zusammengefügt. Der „Lufttanz“ kann auch an der 
Abschlussparty präsentiert werden.

SURPRISE
Do, 9.30 – 17.00

Hier verraten wir noch nichts... Du kannst dich aber gefasst 
machen auf Power, Spass und einen Workshop, den du nie 
vergessen wirst. Lass dich überraschen.

SWEET & SALTY BAKERY ***
Workshop 1: Di, 9.30 – 12.30 
Workshop 2: Di, 14.00 – 17.00

Wir lernen Grundrezepte kennen, backen, kochen und naschen 
verschiedene süsse und salzige Leckereien. Am Ende nimmst 
du deine schmackhaften Werke und viel Wissen für das 
Nachbacken zuhause mit.


